


Mein HE

SO FUNKTIONIERT’S:

HAST DU EINE PFLANZE GEFUNDEN DIE DU GENAUER ERFORSCHEN MOCHTEST?
WUNDERBAR!
DENN HIER HAST DU DIE AOGLICHKEIT ALLES GENAUSTENS FESTZUHALTEN UND ZU DOKUMENTIEREN.

1.

2.

3.

4

10.

11.

Finde heraus wie deine Pflanze heilRt - z.B. Sonnenblume.
Der botanische Name ist die Lateinische Bezeichnung - z.B. Helianthus annuus.

Jede Pflanze ist einer Familie zugeordnet - z.B. Kérblutler (Asteraceae).

.In dem Kéastchen darfst du ein Foto einfugen.

.Jetzt darfst du die Pflanze beschreiben - Von der Blute bis zu Wurzel, von den

Blutenblattern bis zu den Samen, alles was dir beim wiederbestimmen hilft.

.Schreibe hier am besten Ort und Datum hin, wo du diese Pflanze gefunden hast.
.Hier kannst du deine gepressten Pflanzen einkleben.
.Und hier ist Platz fur deine Pflanzenstudien (Skizzen).

.Bei den Wirkungen & inneren Werten gehst du auf die Inhaltsstoffe ein und wie sie wirken.

Positive und negative sollte unterschieden, Anwendungshinweille erganzt werden.
Allgemeine Pflege fur die Pflanze - z.b. sonnige Lage, keine langen Trockenperioden,...

Was kannst du alles daraus machen?! Lass dich einfach inspirierenl!

DAS GANZE KANNST DU IN EINEA EIGENEN ORDNER ANLEGEN DEN DU [MAERZU ERWEITERN KANNST!
UND JETZT WUNSCHE ICH DIR

VIEL SPASS BEIM
BESTIMMEN UND PRESSEN!

DAS TEAPLATE WURDE ERSTELLT RIT CANVA
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Hier ist P[at{ fiir deine
gepressten P f[an{en
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WIRKUNG UND INNEREN WERTE:

SO KUMMERST DU DICH UM MICH:

REZEPTE UND NOTIZEN:
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